
D ie NADA Austria hat im vergan-
genen Jahr das Gütesiegelpro-
gramm für Fitnesscenter wei-

terentwickelt. Im Zuge dessen wurde 
auch die Gewinnspielaktion „Auf die 
Plätze, SAUBER, los!“ initiiert, um den 
teilnehmenden Studios die Möglich-
keit zu bieten, selbst auf kreative Art 
und Weise zu zeigen, was in ihrem 
Studio sauberer Sport bedeutet und 
wie dieser im Studio gelebt wird. Ein 
Zusammenschnitt aller eingesen-
deten Videos, kann auf der Website 
fitness.nada.at eingesehen werden. 
(siehe QR-Code)

Die Gewinner der Aktion „Auf die 
Plätze, SAUBER, los!“ waren die Bei-
träge von John Harris, vita club und 
INJOY Leibnitz. Die freudigen Gewin-
ner werden in der Folge in 3 kurzen 
von den Gewinnern selbst zur Ver-

fügung gestellten Beiträgen vor-
gestellt und erhalten NADA Austria 
Handtücher und Yogamatten noch 
als zusätzlichen Gewinn und Danke-
schön für die Teilnahme.

Die weiterentwickelte Version des 
NADA Austria Gütesiegels startet nun 
mit Jänner 2020 und bietet vor allem 
für jene Studios, die auch Leistungs-
sportler betreuen ein paar Neuerun-
gen. Denn ab sofort soll es für Studios, 
die nur noch getestete Nahrungs-
ergänzungsmittel anbieten eine zu-
sätzliche Auszeichnung geben. „NEM 
Check“ heißt die zusätzliche Plakette, 
die nun auch mehr Sicherheit für Leis-
tungssportler bieten soll. Das Thema 
Nahrungsergänzungsmittel und der 
NADA Austria NEM-Check wird in der 
nächsten Ausgabe der Fitnessnews 
genauer beleuchtet. Für mehr Infor-

mationen bis dahin, können sich inte-
ressierte Fitnessstudios an NADA Aus-
tria Standortbetreuer Mag. Michael 
Lienbacher wenden (m.lienbacher@
nada.at, 0664 88468678)  
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NEUES JAHR –  
NEUES GÜTESIEGEL!

Gütesiegelpräsentation der NADA Austria. NADA Austria Gf. Mag. 
Michael Cepic mit John Harris Eigentümer Mag. Ernst Minar.

PARTNER DES SAUBEREN SPORTS

Mehr Sicherheit für den Leistungssport
durch unabhängig getestete 

Nahrungsergänzungsmittel (NEM)
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Als erste Fitnessstudiokette Öster-
reichs wurde John Harris Fitness 
Anfang 2018 vom Sportminister das 
NADA-Gütesiegel für die Unterstüt-
zung des sauberen Sports verliehen. 
Dazu Eigentümer Ernst Minar: „Sau-
berer Sport war mir von Anfang an 
ein wichtiges Anliegen und so sag-
ten wir sofort zu diese Initiative zu 

unterstützen.“
Minar baute John Harris Fitness zur 
führenden Fitnesskette im Premi-
um-Segment aus und eröffnete in 
den letzten Jahren zahlreiche neue 
Filialen. Der neueste Fitnessclub eröff-
nete 2018 am Hauptbahnhof in Wien 
auf 2.400 m² und zwei Stockwerken. 
Neben modernsten Kraft- und Artis-

Ausdauergeräten, Wellness- und Sau-
nabereich, separatem Damen-Spa 
und Fitnesskursen können Kunden 
auf eine perfekte öffentliche Anbin-
dung zählen. Auch Alfons Haider war 
unter den ersten Testern und ließ es 
sich nicht nehmen gleich ein kurzes 
Workout einzulegen.
www.johnharris.at

Hochwertige Betreuung bei gleich-
zeitig starker Digitalisierung. Dass sich 
ein hoher Digitalisierungsgrad und 
eine hochwertige Betreuungsqualität 
nicht ausschließen, beweisen die vita 
club und MYGYM Studios in Salzburg. 
Seit vielen Jahren setzt man dort auf 
digitale Prozesse auf der einen und 
ein umfangreiches Betreuungs- und 

Kursangebot auf der anderen Seite. 
Mit insgesamt 11 Anlagen sind die 
Clubs der Big Player im Bundesland 
und stellen Salzburgs größtes Fitness-
Angebot. Dieses wird ergänzt um ein 
Ernährungszentrum, ein Kosmetik-
studio, ein privates Ambulatorium für 
Physiotherapie und eine Kletterhalle. 
Damit findet der Kunde innerhalb der 
„myvita-Gruppe“ alles, was man für 
einen gesunden Lifestyle braucht. Der 
Kundenstamm von über 25 000 Per-
sonen zieht an. Rund um die eigenen 
Firmen haben sich zahlreiche Betriebe 
positioniert, die das Angebot erwei-
tern und attraktive Mitgliedervorteile 
bieten. Mit dieser myvita-Vorteilswelt 
können sich die Clubs, die sowohl 
das Premium- (vita club) als auch das 

Diskontsegment (MYGYM) abdecken 
deutlich vom Markt abheben. Selbst-
verständlich sind alle Clubs NADA-zer-
tifiziert, was den Betreibern Christian 
und Conny Hörl ein großes Anliegen 
ist. Schon von Beginn an stand ein ge-
sundheitsorientiertes Training im Vor-
dergrund. Dies war im Gründungsjahr 
1988 keine Selbstverständlichkeit und 
so konnte man sich schon damals jen-
seits der Kraftkammern und Muckibu-
den seinen ganz eigenen Platz in der 
Salzburger Fitnessszene erobern. Der 
saubere und gesunde Sport nimmt 
hier einen wichtigen Stellenwert ein, 
da darauf Wert gelegt wird, dass alle 
Mitarbeiter mit Kundenkontakt auch 
entsprechend durch die NADA Austria 
geschult wurden.   

Jedes Studio steht für ein ganzheit-
liches Konzept, das den Menschen 
und sein Wohlbefinden in den Mit-
telpunkt rückt. Das umfasst sowohl 
hochmoderne Geräte und ein bes-
tens ausgebildetes Personal als auch 
gesundheitsorientiertes Training und 
ein individuell abgestimmtes Betreu-
ungsprogramm rund um die Fitness 
der Mitglieder. Die Qualität steht dabei 
ganz klar im Fokus.  Wir haben uns zum 
Ziel gesetzt, die Lebensqualität unse-
rer Kunden zu erhöhen. Dazu bieten 
wir unseren Gästen gesundheitsori-
entiertes Fitnesstraining auf höchstem 
Niveau mit individueller Beratung und 
zielgerichteter Betreuung. Der Aufent-

halt bei uns soll Freude an Bewegung 
vermitteln und ein Erlebnis sein! Wir 
wollen unsere Mitglieder nicht nur 
zufrieden stellen, sondern Sie begeis-
tern! Wir haben unglaublich viel Spaß 
daran, Menschen mit Sport und Fit-
ness im Alltag ein neues und vor allem 
ein gesundes Lebensgefühl schenken 
zu können. Da sich die NADA Aust-
ria österreichweit für sauberen Sport 
einsetzt, war es für uns klar, unsere 
Mitarbeiter zielgerecht zu schulen 
um das Zertifikat zu erhalten. Diese 
Möglichkeit abzulehnen, stand für uns 
außer Frage, denn sauberer Sport ist 
ein wichtiger Bestandteil für gesund-
heitsorientiertes Training. Sämtliche 

Produkte die man in unserem Studio 
käuflich erwerben kann, sind von 
Premium-Qualität. Verstöße gegen die 
Anti-Doping Bestimmungen werden 
in unserem Studio nicht akzeptiert, 
denn wir stehen für sauberen Sport. 
Wir sind nicht nur Sportliebhaber, wir 
sind auch Trainingsspezialisten, Reha-
bilitationstrainer, Abnehmexperten 
und nun auch Partner des sauberen 
Sports. WIR SIND INJOY!
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INJOY Leibnitz

John Harris

„INJOY ist weit mehr als nur ein Ort, an dem Menschen trainieren.”

vita club - Salzburgs größtes Fitness-Angebot

John Harris Fitness - Vorreiter in Sachen sauberer Sport


