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D as Gütesiegel der NADA Aust-
ria feiert seinen 2. Geburtstag 
– seit Jänner 2018 läuft das 

Präventionsprogramm der NADA Aus-
tria in allen teilnehmenden Fitnessstu-
dios. Am 29. Jänner 2018 wurde das 
erste Gütesiegel im John Harris am 
Schillerplatz überreicht, kurz darauf 
folgte auch das erste Studio der INJOY-
Kette – inzwischen sind es bereits über 
100 Studios, die diesem Beispiel folgen 
und sich dem Präventionsprogramm 
der NADA Austria als Partner des sau-
beren Sports angeschlossen haben 
– über 60 Studios davon sind auch be-
reits mit dem Gütesiegel ausgezeich-
net worden. Der aktuelle Stand ist je-
derzeit abrufbar unter: https://fitness.
nada.at/de/liste-der-partner.

Durch die gute Zusammenarbeit mit 
allen Partnern des sauberen Sports in 
der Fitnesscenterbranche konnte das 
Gütesiegel nun im vergangenen Jahr 
weiterentwickelt werden und tritt so 

mit 2020 in eine neue Phase der Ko-
operationen ein. Das Gütesiegelpro-
gramm bietet künftig nicht nur eine 
neue verbesserte und individuellere 
Vortragsreihe, auch die Rezertifizie-
rung aller bestehenden Partner wird 
ab 2020 deutlich sichtbarer durch ein 
zusätzliches Prüfsiegel. Auch das Gü-
tesiegel selbst erhält ein neueres Ge-
sicht, denn ab sofort wird das NADA 
Austria Gütesiegel nicht mehr „Anti-
Doping Gütesiegel“ heißen sondern 
„Gütesiegel für Fitnesscenter“, um den 
positiven Kern des Gütesiegels durch 
die Namensänderung hervorzuheben. 
Eine weitere Neuerung wird es in Sa-
chen Nahrungsergänzungsmittel ge-
ben. Studios die sich auch dem Leis-
tungssport verpflichtet fühlen, können 
sich ab sofort auch um ein zusätzliches 
Siegel mit dem Namen „NEM Check“ 
bewerben. Bei diesem Siegel verpflich-
tet sich das Studio nur noch getestete 
Nahrungsergänzungsmittel im Sorti-
ment zu haben und bietet Leistungs-

sportlern somit mehr Sicherheit.
Neu ist außerdem das neue Programm 
für die Fitnessbetreuer Ausbildung, 
dass im Jahr 2020 für alle Bundeslän-
der starten soll. Als Pilotprojekt läuft 
das Programm bereits seit 2018 in der 
Fachberufsschule in Klagenfurt. Nun 
sollen alle künftigen Fitnessbetreuer 
in Österreich eine fundierte Schulung 
durch die NADA Austria erhalten und 
somit auch als Multiplikatoren in der 
österreichischen Fitnesswelt wirken.  
Studios die sich für das Gütesie-
gel für Fitnesscenter interessieren 
erhalten mehr Informationen un-
ter: fitness.nada.at oder direkt bei 
Standortbetreuer Mag. Michael Li-
enbacher (m.lienbacher@nada.at, 
0664/88468678)

GÜTESIEGEL 
FÜR FITNESSCENTER
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